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मुख्य आकर्षण 

 

1. आगामी गमम मौसम के मौसम (मार्म से मई (एमएएम)) के दौरान, प्रायद्वीपीय भारत के दक्षिणी क्षिस्सों और परू्वोत्तर भारत के 

अलग-अलग इलाकों को छोड़कर, जिाां सामान्य से सामान्य अक्षिकतम तापमान िोने की सांभार्वना ि,ै दशे के अक्षिकाांश क्षिस्सों 
में सामान्य से अक्षिक अक्षिकतम तापमान िोने की सांभार्वना ि।ै 

2. मौसम के दौरान, प्रायद्वीपीय भारत के कुछ अलग-थलग दक्षिणी िेत्रों को छोड़कर दशे के अक्षिकाांश क्षिस्सों में सामान्य से 

अक्षिक न्यनूतम तापमान िोने की सांभार्वना ि,ै जिाां सामान्य न्यनूतम तापमान िोने की सांभार्वना ि।ै 

3. मार्म 2025 के क्षलए माक्षसक अक्षिकतम तापमान प्रायद्वीपीय भारत के कुछ दक्षिणी क्षिस्सों को छोड़कर, भारत के अक्षिकाांश 

क्षिस्सों में सामान्य से अक्षिक रिने की सांभार्वना ि,ै जिाां सामान्य से कम अक्षिकतम तापमान िोने की सांभार्वना ि।ै 

4. मार्म 2025 के दौरान, उत्तर-पक्षिम भारत और दक्षिण प्रायद्वीप के कुछ क्षिस्सों को छोड़कर दशे के अक्षिकाांश क्षिस्सों में 

सामान्य से अक्षिक माक्षसक न्यनूतम तापमान िोने की सांभार्वना ि,ै जिाां सामान्य न्यनूतम तापमान की सबस ेअक्षिक सांभार्वना  
ि।ै 

5. मार्म से मई सीज़न 2025 के दौरान, परू्वोत्तर भारत, र्रम उत्तर भारत और प्रायद्वीपीय भारत के दक्षिण-पक्षिमी और दक्षिणी 
क्षिस्सों को छोड़कर दशे के अक्षिकाांश क्षिस्सों में सामान्य से अक्षिक िीटर्वेर्व क्षदनों की सांभार्वना ि ै

6. मार्म, 2025 के दौरान, मध्य भारत के अक्षिकाांश क्षिस्सों और दक्षिण प्रायद्वीप के आसपास के उत्तरी क्षिस्सों और उत्तर-पक्षिम 
और परू्वी भारत के कुछ िेत्रों में सामान्य से अक्षिक िीटर्वेर्व क्षदनों की सांभार्वना ि।ै 

7. मार्म 2025 के दौरान परेू दशे में औसतन सामान्य (एलपीए का 83-117%) िोने की सांभार्वना ि।ै प्रायद्वीपीय भारत के 

कुछ क्षिस्सों और दक्षिण भारत के पड़ोसी िेत्रों में सामान्य से अक्षिक बाररश िोने की सांभार्वना ि,ै जबक्षक दशे के बाकी क्षिस्सों 
में सामान्य से कम बाररश िोने की सांभार्वना ि।ै 
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गमष मौसम के मौसम (मार्ष से मई) के दौरान मौसमी तापमान और मार्ष: 2025 के दौरान माससक वर्ाष और तापमान के 
सिए आउटिुक 

1. पृष्ठभूसम 

2016 से, भारत मौसम क्षर्वज्ञान क्षर्वभाग (IMD), पथृ्र्वी क्षर्वज्ञान मांत्रालय (MoES) गमम और ठां डे मौसम दोनों मौसमों के क्षलए देश भर में तापमान 
के क्षलए मौसमी परू्वामनमुान दृक्षिकोण जारी कर रिा ि।ै आईएमडी परू्वामनमुान मॉडलों के कौशल में सुिार करन ेके क्षलए भी लगातार काम करता ि।ै र्वतममान रणनीक्षत 

नर्व क्षर्वकक्षसत मल्टी-मॉडल एन्सेम्बल (एमएमई) आिाररत परू्वामनमुान प्रणाली पर आिाररत ि।ै एमएमई दृक्षिकोण आईएमडी/एमओईएस मानसून क्षमशन जलर्वाय ु

परू्वामनमुान प्रणाली (एमएमसीएफएस) मॉडल सक्षित क्षर्वक्षभन्न रै्वक्षिक जलर्वायु परू्वामनमुान और अनसुांिान कें द्रों से यकु्षममत रै्वक्षिक जलर्वाय ुमॉडल (सीजीसीएम) का 

उपयोग करता ि।ै आईएमडी ने अब आगामी गमम मौसम (मार्म से मई 2025) और मार्म 2025 के क्षलए देश भर में मौसमी और माक्षसक तापमान परू्वामनमुान 

दृक्षिकोण तैयार क्षकया ि।ै र्विी क्रमशः िारा 2 (ए) और 2 (बी) में नीर् ेप्रस्ततु क्षकए गए िैं। 

क्षकसी स्थान पर िीट रे्वर्व लोशन के ऊपर अत्यक्षिक गमम मौसम (क्षनक्षित सीमा तापमान मान से ऊपर) की लांबी अर्वक्षि को सांदक्षभमत करता ि।ै दशे भर में 

गमम मौसम के मौसम (एमएएम) और मार्म 2025 के क्षलए िीटरे्वर्व दृक्षिकोण खांड 3 में प्रस्ततु क्षकया गया ि।ै 

मार्म 2025 के क्षलए र्वर्ाम और तापमान के क्षलए माक्षसक दृक्षिकोण खांड 4 में प्रस्ततु क्षकया गया ि।ै 

 
 
2. (a) मार्ष से मई (MAM) 2025 के सिए मौसमी तापमान आउटिुक 

Fig.1a और Fig.1b मार्म से मई (MAM) 2025 सीज़न के क्षलए क्रमशः अक्षिकतम और न्यूनतम तापमान का सांभाव्य परू्वामनमुान क्षदखात े

िैं। अक्षिकतम तापमान के क्षलए सांभाव्यता परू्वामनमुान (क्षर्त्र 1 ए) इांक्षगत करता ि ैक्षक प्रायद्वीपीय भारत के दक्षिणी क्षिस्सों और परू्वोत्तर भारत के अलग-अलग 

इलाकों को छोड़कर, जिाां सामान्य से सामान्य अक्षिकतम तापमान की सांभार्वना सबसे अक्षिक ि,ै देश के अक्षिकाांश क्षिस्सों में सामान्य से अक्षिक अक्षिकतम 

तापमान िोन ेकी सांभार्वना ि।ै न्यूनतम तापमान के क्षलए सांभाव्यता परू्वामनमुान (क्षर्त्र 1 बी) इांक्षगत करता ि ैक्षक मौसम (एमएएम) के दौरान, प्रायद्वीपीय भारत के 

कुछ अलग-थलग दक्षिणी िेत्रों को छोड़कर देश के अक्षिकाांश क्षिस्सों में सामान्य से अक्षिक न्यूनतम तापमान िोन ेकी सांभार्वना ि,ै जिाां सामान्य न्यूनतम तापमान 
की सांभार्वना ि।ै 

 
1. (b) मार्ष 2025 के सिए माससक तापमान आउटिुक 

Fig.2a और Fig.2b मार्म 2025 के क्षलए क्रमशः अक्षिकतम और न्यूनतम तापमान की परू्वामनमुान सांभार्वनाएां क्षदखाते िैं। मार्म 2025 के 

दौरान, प्रायद्वीपीय भारत के कुछ दक्षिणी क्षिस्सों को छोड़कर, जिाां सामान्य से कम अक्षिकतम तापमान की सांभार्वना ि,ै भारत के अक्षिकाांश क्षिस्सों में माक्षसक 

अक्षिकतम तापमान सामान्य से अक्षिक रिने की सांभार्वना ि।ै (क्षर्त्र 2a)। 

मार्म 2025 के दौरान, उत्तर-पक्षिम भारत और दक्षिण प्रायद्वीप के कुछ क्षिस्सों को छोड़कर देश के अक्षिकाांश क्षिस्सों में सामान्य से अक्षिक माक्षसक 

न्यूनतम तापमान िोन ेकी सांभार्वना ि,ै जिाां सामान्य न्यूनतम तापमान की सबसे अक्षिक सांभार्वना ि।ै (क्षर्त्र 2 बी)। 

 
 

 
3. गमष मौसम के मौसम (मार्ष से मई) और मार्ष 2025 के महीने के सिए हीट वेव दृसिकोण 

मार्म से मई 2025 के क्षलए देश में िीटरे्वर्व क्षदनों की सांख्या के क्षलए क्षर्वसांगक्षत (सामान्य से क्षर्वर्लन) परू्वामनमुान क्षर्त्र 3 ए में क्षदखाया गया ि।ै मार्म से 

मई सीजन 2025 के दौरान, परू्वोत्तर भारत, र्रम उत्तर भारत और प्रायद्वीपीय भारत के दक्षिण-पक्षिमी और दक्षिणी क्षिस्सों को छोड़कर देश के अक्षिकाांश क्षिस्सों 
में सामान्य से अक्षिक िीटरे्वर्व क्षदनों की सांभार्वना ि ै
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मार्म 2025 के क्षलए देश में िीटरे्वर्व क्षदनों की सांख्या के क्षलए क्षर्वसांगक्षत परू्वामनमुान क्षर्त्र 3 बी में क्षदखाया गया ि।ै मार्म, 2025 के दौरान, मध्य भारत 

के अक्षिकाांश क्षिस्सों और दक्षिण प्रायद्वीप के उत्तरी भागों, दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत के कई िेत्रों और उत्तर-पक्षिम और परू्वी भारत के कुछ िेत्रों में सामान्य से अक्षिक 
िीटरे्वर्व क्षदनों की सांभार्वना ि।ै 

िीटरे्वर्व बजुुगों, बच्र्ों और पिले से मौजदू स्र्वास्थ्य क्षस्थक्षतयों र्वाले लोगों सक्षित कमजोर आबादी के क्षलये मित्त्र्वपणूम जोक्षखम पैदा करती ि,ै क्षजससे 

िीटस्रोक, क्षनजमलीकरण और बकु्षनयादी ढााँर्े पर दबार्व पड़ता ि।ै शीतलन कें द्र प्रदान करन ेऔर समय पर गमी की सलाि जारी करन ेमें अक्षिकारी मित्र्वपणूम िैं। जनता 

की सुक्षर्विा के क्षलए, आईएमडी व्यापक प्रारांक्षभक र्ेतार्वनी प्रणाली प्रदान करता ि,ै क्षजसमें क्षर्वस्ततृ िीटरे्वर्व परू्वामनमुान, जोक्षखम आकलन और स्थान-क्षर्वक्षशि अलटम 

शाक्षमल िैं। ये र्ेतार्वक्षनयाां आईएमडी रे्वबसाइट, समक्षपमत मोबाइल एक्षललकेशन और सार्वमजक्षनक प्रसारण र्ैनलों के माध्यम से आसानी से उपलब्ि िैं। नागररकों को इन 

सांसािनों का उपयोग व्यक्षिगत सार्विानी बरतन ेके क्षलए सक्षक्रय रूप से करन ेके क्षलए प्रोत्साक्षित क्षकया जाता ि,ै जैसे क्षक िाइडे्रटेड रिना, र्रम सूयम के घांटों से बर्ना 

और ठां डे र्वातार्वरण की तलाश करना, क्षजससे िीटरे्वर्व के प्रक्षतकूल स्र्वास्थ्य प्रभार्वों को कम क्षकया जा सके। 

1. मार्ष 2025 के सिए माससक वर्ाष का दृसिकोण 

मार्म 2025 के दौरान देश भर में औसत र्वर्ाम सामान्य (एलपीए का 83-117%) िोन ेकी सांभार्वना ि।ै 1971 से 2020 के आांकड़ों के आिार 

पर मार्म के दौरान देश में बाररश का एलपीए लगभग 29.9 क्षममी ि.ै 

मार्म 2025 के क्षलए देश भर में र्वर्ाम श्रके्षणयों (सामान्य से ऊपर, सामान्य और सामान्य से नीर्)े के स्थाक्षनक क्षर्वतरण के क्षलए सांभाव्य परू्वामनमुान क्षर्त्र 

4 में क्षदखाया गया ि।ै परू्वामनमुान से पता र्लता ि ैक्षक प्रायद्वीपीय भारत के अक्षिकाांश क्षिस्सोा  और दक्षिण भारत के पड़ोसी िेत्रों में सामान्य से अक्षिक र्वर्ाम िोन े

की सांभार्वना ि,ै जबक्षक देश के बाकी क्षिस्सों में सामान्य से कम र्वर्ाम िोन ेकी सांभार्वना ि।ै . मानक्षर्त्र में क्षबांदीदार िेत्र मार्म के दौरान बिुत कम र्वर्ाम प्राप्त करते िैं 
और भकू्षम िेत्रों के भीतर सफेद छायाांक्षकत िेत्र जलर्वाय ुसांबांिी सांभार्वनाओां का प्रक्षतक्षनक्षित्र्व करते िैं। 

 
2. प्रशाांत और सहांद महासागरों पर SST की सथिसत 

 
र्वतममान में, भमूध्यरेखीय प्रशाांत पर कमजोर ला नीना की क्षस्थक्षत प्रर्क्षलत ि,ै और समदु्र की सति का तापमान (एसएसटी) भमूध्यरेखीय प्रशाांत मिासागर के 

अक्षिकाांश क्षिस्सों में सामान्य से अक्षिक ि।ै नर्वीनतम एमएमसीएफएस परू्वामनमुान इांक्षगत करता ि ैक्षक आगामी सीज़न के दौरान ला नीना की क्षस्थक्षत कमजोर िोन ेकी 
सांभार्वना ि ैऔर उसके बाद तटस्थ ईएनएसओ क्षस्थक्षतयों में बदल जाएगी। 

 
र्वतममान में, क्षिांद मिासागर के ऊपर तटस्थ क्षिांद मिासागर क्षद्वध्ररु्वीय (आईओडी) की क्षस्थक्षत बनी िुई ि,ै और नर्वीनतम एमएमसीएफएस परू्वामनमुान आगामी 

मौसम के दौरान इन तटस्थ आईओडी क्षस्थक्षतयों की क्षनरांतरता का सांकेत देता ि।ै 

 
1. सवथताररत रेंज पवूाषनुमान और मध्यम दूरी की पूवाषनमुान सेवाओ ां के सिए िघ ु

 
आईएमडी गरुुर्वार को िर िफ्ते अपडेट क्षकए जान ेर्वाले देश भर में बाररश और अक्षिकतम और न्यूनतम तापमान के क्षर्वस्ताररत रेंज परू्वामनमुान (अगले र्ार 

िफ्तों के क्षलए 7-क्षदर्वसीय औसत परू्वामनमुान) भी प्रदान करता ि।ै यि आईएमडी में र्वतममान में प्रर्ाक्षलत मल्टी-मॉडल एनसेंबल डायनाक्षमक एक्सटेंडेड रेंज फोरकाक्षस्टांग 

क्षसस्टम पर आिाररत ि।ै क्षर्वस्ताररत रेंज परू्वामनमुान आईएमडी रे्वबसाइट 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php) के माध्यम से उपलब्ि िैं। 

 
क्षर्वस्ताररत अर्वक्षि परू्वामनमुान के बाद आईएमडी द्वारा प्रक्षतक्षदन लघ ुसे मध्यम अर्वक्षि परू्वामनमुान जारी क्षकए जाते िैं। परू्वामनमुान आईएमडी की रे्वबसाइट के 

माध्यम से उपलब्ि िैं https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php 

https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php
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Fig.1a. Probability forecast of Maximum 
Temperature for March to May 2025. 

Fig.1b. Probability forecast of Minimum 
Temperature for March to May 2025. 

 

 

 

 

 

Fig.2a. Probability forecast of Maximum 
Temperature for March 2025. 

Fig2b. Probability forecast of Minimum 
Temperature for March 2025. 
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Fig3a. Probability forecast of heatwave events 
for the season March to May 2025. 

Fig3b. Probability forecast of heatwave events 
for March 2025. 
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Fig.4. Probability forecast of tercile categories* (below normal, normal, and above normal) for 
the rainfall over India during March 2025. The figure illustrates the most likely categories as 
well as their probabilities. The dotted area shown in the map climatologically receives very less 
rainfall and the white-shaded areas within the land areas represent climatological 
probabilities. (*Tercile categories have equal climatological probabilities, of 33.33% each). 

 


